Badania

Zostan mentorem

Badania wykazaty, Zze pozytywne relacje miedzy
mentorami i podopiecznymi maja bezposredni i wymierny
wptyw na zycie dzieci:

e radzili sobie lepiej w szkole
e mieli lepszy kontakt z bliskimi

e 0 46% zmalato prawdopodobienstwo, ze zaczng
uzywac narkotyki

e 0 2/% zmalato prawdopodobienstwo, ze zaczna pic¢ alkohol
® 0 52% zmalato prawdopodobienstwo wagarowania

e 0 37% zmalato prawdopodobienstwo, ze opuszcza
jakas lekcje

0 33 % zmalato prawdopodobienstwo, ze kogos uderza

Wiele 0séb pragnie pomagac, a nasza fundacja daje ku
temu  wyjatkowa mozliwos¢. Jedli jestes gotowy
poswieci¢ troche czasu i wysitku, aby zmieni¢ Zycie
dziecina lepsze, zostarh mentorem!

Jesli chcesz sie dowiedzie¢, jak

zosta¢ mentorem lub zapisac
swoje dziecko do programu,
skontaktuj sie znami:

telefon +48 (22) 564 50 56
info@bbbspoland.org
www.bbbspoland.org

Big Brothers Big Sisters of Poland

jest w petni finansowane

ze zrodet wtasnych i nie wymaga
zadnych optat od uczestnikow
ani oséb trzecich.




Misja

Misja naszej fundacji jest pomoc dzieciom majacym
trudnosci w zrealizowaniu ich potencjatu poprzez za-
pewnienie bezpiecznej i trwatej relacji z mentorem,

majacej na celu zmieni¢ich zycie na lepsze.

Nasi podopieczni to dzieci z niepetnych rodzin, po-
zbawione kontaktu z dalsza rodzina, ktére oprocz
rowiesnikow nie maja zadnych innych wzordéw
do nasladowania. Dzieciom tym brakuje relacji
z dorostymi, z ktérymi mogtyby porozmawiac o swo-
ich lekach, problemach, potrzebach i marzeniach.

Relacje Mentorow:

,Nagroda za catg prace, ktorg wktadasz w ten program jest
znacznie wieksza niz mozesz to sobie wyobrazic.”

Relacje Dzieci:

,Niezaleznie od tego, co sie dzieje w moim zyciu, on jest
moja opoka.”

Mentorzy spotkaja sie z podopiecznymi zwykle 2-4
razy w miesigcu. W trakcie tych spotkarn moga
wybrac sie na wycieczke, pojs¢ na spacer do parku,
obejrze¢ film, zjes¢ obiad, pogra¢ w pitke lub po
prostu porozmawiac.

Mentor i podopieczny nawiazuja relacje,
zaprzyjazniaja sie - dzieki temu podopieczny ma
jeszcze jedna bliska osobe, ktéra moze mu stuzyc
rada i pomoca.

Obie strony umawiajg sie, ze relacja potrwa co naj-

mniej rok.

Mentorzy i ich podopieczni wspierani sg przez
profesjonalnie przeszkolonych pracownikow
fundacji.

Kim jest mentor?

Mentor to wolontariusz, ktéry poswieca swoj czas
dziecku potrzebujacemu dobrego wzoru do
nasladowania.

Mentorzy zmieniajq zycie

Niezalezne badania wykazaty, ze mentor pozytywnie
wptywa na rozwdj dzieci w wielu aspektach. Relacja
z nim rozbudza aspiracje, buduje pewnos¢ siebie
i w efekcie rozwija umiejetnosci spoteczne dziecka.
Dzieci posiadajace mentora czesciej unikaja
ryzykownych zachowan oraz osiagaja lepsze wyniki
w nauce.

Z badan wynika, ze nigdy nie jest za pdZno na nawia-
zanie relacji mentor - dziecko.

Big Brothers Big Sisters

Jest fundacja non-profit zatozong w 1904 roku
w Nowym Jorku. Od tego czasu, az 3 mIn dzieci
i mtodziezy skorzystato z pomocy mentora,
wspieranego przez profesjonalnie
przygotowanych pracownikéw fundacji.
Obecnie istnieje 250 tysiecy aktywnych relacji
w USAI 30 tysiecy relacjiwinnych krajach.




	Strona 1
	Strona 2

